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MKKO HanpuMmep

29 oTBeTOB
Ony6nnkoBaTb CTaTUCTUKY

3aHMMaeTecb I Bbl B TPEHaXXepHOM 3ane? |D Konvposatb

29 oTBETOB

@ [a, perynsapHo
@ [a, sBpems oT BpeMeHu
@ PaHblue 3aHMMarncs(acs), HO

cenvac HeT
@ Her
a 13,8%
Kakown Baw ypoBeHb p13M4eCcKon NnoarotToBKum? |_D Konuposatb
29 oTBeTOB
@ Hosuyok (6es onbiTa/
He6OMbLLON OMbIT TPEHNPOBOK)
@ CpenHuit (6azoBble HaBbIKK)
@ NMpoaBuHYTLI (OMbITHBIA
CMOPTCMEH)
McnbiTbiBanu nn Bbl CTpax nepepn nepBbiM NOXo40M B |_|:| KonuposaTb

TPpeHaXkepHbIn 3an?

29 oTBeTOB

@ [a, vcnbiTeiBan(a)
@ Her, He vcnbiTbBan(a)
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Monb3yeTecb Nu Bbl ycnyramMmu TpeHepa? |0 Konmposats

29 oTBETOB

@ [a, perynapHo
@ Her, Hukoraa He nonb3osancs/
nonb3oBanach

@ Bpems oT BpemeHy

C KaKMMU TPYAHOCTAMM NN NpobrieMaMu Bbl CTalIKMBaIUCb Npu ID KonuposaTtb
TpeHunpoBKax?

27 oTBETOB

HepoctaTtoyHo nHdopma... —18 (66,7 %)
3aTpyaoHeHusi ¢ cocTaerne. .. 17 (63 %)
Hepocrtatok MmoTmBaLmu. .. 17 (63 %)

TpaBMbl unun auckomdop... —16 (59,3 %)

CnoXHOCTM C NOCTAHOBK... —13 (48,1 %)

Cnuwwikom MHOro aesyLue... 1 (3,7 %)

Hukyna g He xogun!!!! 1(3,7 %)
0 5 10 15 20
Kak yacTto Bbl nosib3yeTechb MOOUTbHbIMU NpUNIoXeHnamMum anqa |_D KonuposaTtb
TPEHUPOBOK?
29 oTBeTOB

@ MocrosHHO
@ VHorpa

@ Pepxo

@ Hukorga

13,8%
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KaknmMu npunoXxxeHUamm Bbl nonb3yeTeCb BO BpeMA TPEHUPOBOK? |_D Konuposatb

28 oTBETOB

Mpunoxennsa ans
OTCNEeXuBaHWs Nporpecc. ..
MpunoxeHus c
BMOEOYpOKamu Mo ynpax...
MpunoxeHns c nnaHamu
TPEHNPOBOK

15 (53,6 %)
17 (60,7 %)
17 (60,7 %)

MpunoxeHnst 4Ns My3blkn 19 (67,9 %)

CekyHoomep —15 (53,6 %)
Hukakmum 3 (10,7 %)
0 5 10 15 20
CKkonbkKo BpeMeHU Bbl TpaTUTeE Ha OOHY TpeHI/IpOBKy? |_D Konuposatb
29 oTBeTOB
@ Menee 30 muHyT
@ 30-60 MuHYyT
@ Bonee 60 MUHYT
Y710 MOTMBMpYET Bac 60nblue BCEro BO BpeMsi TPEHUPOBOK? I_D Konuposatb
29 oTBeTOB

[octnxeHne uenen —18 (62,1 %)

MpusiTHoe My3biKanbHoe. .. 17 (58,6 %)

MoTuBupytowme coobLue. .. 14 (48,3 %)
CopeBHoOBaTeNbHbIV 3M€. .. 12 (41,4 %)

BbITb HaeaMHe CO CBOUM... 13,4 %)
OEeBYLLKM 1(3,4 %)
Hwuyero s Beab He xoawn... 13,4 %)

HeT uenu, ectb TonbKo ... 13,4 %)

(N
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Kakue uenu Bbl xoTenu 6bl OCTUYb C MOMOLLbE MOBUIBHOIO I_D Konuposatb
NPUIOXeHNA?

29 oTBETOB

23 (79,3 %)

MoBblweHne obLen dus...
—16 (55,2 %)

20 (69 %)
—19 (65,5 %)
—14 (48,3 %)

—16 (55,2 %)

CHmxeHne Becal’KMpoBo...
Pa3BuTVe MbILWL, 1 cUnbl
Yny4LieHne BbIHOCIIMBOCTHU
MoBbilWeHe MOTUBALMU

PerynspHocTb TpeHNpOBOK

Y3HaBaTb npasunbHyo T... [ll—1 (3,4 %)
Hukakux [il—1 (3,4 %)
A xoten 6bl ObITb CeHbEP... [l—1 (3,4 %)
Het cmbicna[iii—1 (3,4 %)
0 10 20 30
Kakyto GyHKUMOHaNbHOCTb Bbl CHMTaeTe Hanbosiee BaXXHOM B |0 Konuposars

NPUIOXEHUN AN 3aHATUIA B TPEHaXXepHOM 3ane?

29 oTBETOB

MepcoHanuanpoBaHHbIe
TPEHUPOBOYHbIE Nporpa...
WHcTpykumm no
NpaBUIIbHON TEXHUKE Bbil. ..
OTcnexuBaHue nporpecca
TPEHUPOBOK U LOCTWKEHWIN
MoTVBALMOHHBLIN KOHTEHT U

24 (82,8 %)

21 (72,4 %)
20 (69 %)

14 (48,3 %)

uenu
Pa6ota TpeHaxépos —1 (3,4 %)
TpeHepom nyuie 8—1 (3,4 %)
0 10 20 30
Kakue dyHKLUMM Bbl 6bl XOTeNIM BUAETb B MPUNOXKEHUN? |_D Konuposatb

29 oTBeTOB
Mopaepka My3bIkansHo. .. 21 (72,4 %)

CekyHOOMep 1 TaliMepkil. .. 26 (89,7 %)

WHTerpauus ¢ kaneHgap... 18 (62,1 %)

CoumanbHoe B3ammoaei. .. —16 (55,2 %)

YBEOOMMNEHMS U HANoMmu. .. 21 (72,4 %)

BugeounHcTpykuum no ym... —22 (75,9 %)

YT0-TO HOBOE B—1 (3,4 %)
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Kakyto uHpopmaumio nnm pyHKLMOHANIbHOCTb Bbl eLLé XoTenu 6bl BUAETb B
MOGUNBHOM NPUNIOXKEHUN AN TPEHUPOBOK HOBUYKOB B TPEHaXKepHOM 3ane?

4 oTBETa

1) BO3MOXXHOCTb OTC/IEXUBaAHUS AUHAMWUKM Mporpecca B TpeHMpoBKax ( AMarpaMma, H-p:
01.01.24 15 pas ¢ 3 Kr; UCXOAHbIe AaHHble BBOAUMbIE B PYYHYIO: YaCTb Tesia ; CpaBHMBaeMble
takTopbl: KOJI-BO MOAXOAO0B, BEC )

2) OMPOCHMK NCUXONOrnYyeckoe cocTosiHUA ( YTO6bl KOPPEKTMPOBATb TPEHUPOBKM B
3aBMICUMMOCTHU OT COCTOSIHUSA, @ TaKXXe BbIBOAUTb 3aKOHOMEPHOCTb AJ18 6yAyLLero nocTpoeHns
nnaHa TPeHUPOBOK)

3) ANs XeHLWMH 6b1110 6bl HEMJIOXO NOABA3aTh K NMPUTOXEHUIO KaNeHAapb MeHCTPYanbHOro
uukna

4) nofBA3aTb BKNaAKy C BO3MOXHOCTbIO OTC/IEXMBAHUA NMPUeEMa npenapatos

5) HacTpouUTb YBEAOMJ/IEHUS C MOTMBALMOHHbIMU Ppa3amMu/ uuTaTaThb , @ TakKe coBeTaMu
ONS HOBUMYKOB

CpenanTe oTBET HET NPeASIOXXEHNN NN BapuUaHT gpyroe
®ukcaumsa pesynbTaToB AN BUAMMOCTM Nporpecca
MoTuBauMOHHbIe yBEAOMIIEHUS

KomnaHus Google He MMeeT HMKaKOro OTHOLLEHUS K 9TOMY KOHTEHTY. CoobLLeHME 0 HapyLleHuy - YcnoBus
1cnosib3oBaHus - [oNnTNKa KOHOUAEHLMaNbHOCTH
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